
スキー部について

名古屋大学体育会スキー部新歓２０２０



スキー部では何をしているの？

•クロスカントリー、アルペン、ジャンプの三部門に分かれて活
動中！

•夏はスキー板に似せたものを使って冬に向けて練習し、筋トレ
を行う。

•冬は週末に長野県に行き、スキーをする。



部門紹介
• アルペン

斜面の間に立てられた二本のポールの間を滑り下りる競技で、魅力
は何と言ってもスピード感！！

・クロスカントリー

雪上のマラソン。ゴールした後の爽快感、達成感はどの競技にも勝
る！！

・ジャンプ

飛距離や美しさを競います。大空を飛ぶのは言葉では言い表せない
気持ちよさ！！



夏の練習

• クロスカントリー

ローラースキーという、道具を

使って練習します！

現役部員ほとんどが大学からこの

競技を始めており、スタート地点が

周りと同じであるところがおすすめ

ポイントです✨先輩が優しく

一から教えてくれます(^^♪



夏の練習

• アルペン

インラインスケートという、こちらも

スキー板に似せたものを使って練習

します！その他、筋力トレーニング

なども夏に行います。

現役部員全員が未経験で入部して

いますが、大会で入賞するまでに

成長できます！！



夏の練習

• ジャンプ

ジャンプも、雪のないときでも練習

できます！はじめは小さな台で

練習するので安心してください！笑

他大と一緒に合宿に行き、

もちろん一から丁寧に指導して

もらえます!!



主な大会

・１２月

国立九大学スキー選手権大会（国立の９つの大学が参加）

・２月

インカレ（全国の私立も含む大学が参加、出場する大会では最も大き
い）

・３月

全関西学生スキー選手権大会（日本の西側の大学が参加）



冬の練習

クロスカントリー、アルペン、ジャンプ

１２月は毎週土日に長野県に行きます！

二月は春休みのため、毎日泊まり込みで
合宿をします！大きく成長できるチャンス
です！

春休みの合宿は長いですが、部員みんな
で過ごすのはとても楽しいです！！



部員紹介

•佐橋一輝（XC）
身体能力と知能がハイクオリティのスキー部前主将。

スキー部エースで、大会金メダリスト。見た目も爽やか

でクールで後輩にも優しい、、、がポンコツ。愛想がよく

全方向から愛されるので、憎めないのが憎い。

・飛永雄人（XC)
大阪人。上下にポンコツを抱え、日々ツッコミに追われて

疲れ気味。超超超安全運転。それにシートベルトは意地でも

締める。でもグーグルマップの使い方を知らないので助手席

に座らせると役に立たない。



•藤井順文（AL)
女子らしくおっとりした性格かと思いきや、アルペンでスピードに対する

恐怖心を失ってしまったのか、車の運転もぶっ飛ばすようになってしま

った。

・井口岳麿（AL)
頭よし、性格よし、スキーもうましと、非が見当たらないパーフェクト

ヒューマン。そんな彼の嫌いな食べ物はゆで卵である。

・井上翔理（XC)
一見ガッツがありそうな顔と体をしているが、ガッツでポールを壊してしまった。

クロスカントリーはパワーとガッツで何とかなると信じている人。

優しいのでビビらないでね！



•織田悠輔（AL)
運動未経験の彼は、入部当初ガリガリで１０キロ増量を目標に、

合宿中おかわりしていたが、逆に減量に成功してしまった。

また、冬合宿を経てスキーだけではなく人間的にも成長していて

部員一同感動している。

・角谷郁（XC)
元サッカー部でフットサルでは一人無双する。ランニングが得意

な彼は、再試にかかりまくり、留年街道をひた走る。

・



•丹羽咲乃（XC)
スキー未経験の彼女はゲレンデスキーをする前にクロスカントリーを

経験してしまった変人。努力家で、同期の男子をライバル視している。

口癖は、「ペイペイで払ってあげますね！」。

・土方礼嗣（XC)
ポンコツスキー部員の中でもダントツの実績を誇る。

「先輩任せてください！」とよく言うが、本当に任せたら大変なことになる。

だが、本当にいいやつで顔がとてもかわいい。



スキー部の
いいところ

•周り（他大含めて）も未経験であり、スタート
が一緒！

• あまり人数が多くはないため、アットホーム
な空間で練習できる！自分をさらけ出せ
る！

•合宿を通して絆が深まり、かけがえのない
友達を作ることができる！

• スキーに打ち込むことで、充実した大学生
活を送れる！



女子の新入生の皆さんへ

スキー部には、アルペン、クロスカントリーどちらにも女子の
先輩がいます！全員未経験で入部していますが、みんな賞
状をとれるまでに成長しました！女子は特に競技人口が少な
く、練習次第でどこまででも伸びます！名大は、各学年一人
ずつしか女子がいませんが、とーーーっても仲がいいです！
自信をもってそういえます。夏には沖縄や屋久島に旅行に
行ったり、月一程度でみんなでお菓子作りをします😊運動し
たい！でも大人数が苦手だな～と思っている人、スキー部に
来てみてください、きっと皆さんに合うはずです(^^♪



最後に

少しでもスキー部に興味を持った人、上級生とオンラインビデオ通話
してみませんか？

聞きたいこと、もっと詳しく知りたいことなど、なんでも聞いてください！

参加連絡は、Twitter、インスタ、ライン、どれでもOKです！

上級生一同、待ってます！！！


